6. Frei formulieren

Moderatorin: Rufland in 15 oder 20 Jahren in der Nato - ist
das ein Thema?

Korrespondent: Kénnte nicht auszuschlieffen sein. Wer weif3
denn, was in 15 bis 20 Jahren passiert. Bis dahin wird noch
viel Unruhe durch Rufland gehen, die Demokratisierung
eines solchen Landes, die Modernisierung eines solches
Landes ldfst sich nicht iiber Nacht, auch nicht in wenigen
Jahren erreichen. Aber, wenn Rufsland denn sich auf den
richtigen Weg macht und am Ziel ankommt, warum eigentlich
nicht? Nur wdre das dann gewif3 eine ganz andere Nato als
die, die wir heute haben, die immer noch in erster Linie ein
westliches Verteidigungsbiindnis ist.?!

In diesem Ausschnitt aus einem Nachrichtenmagazin befragt die
Moderatorin einen Journalistenkollegen zu einem aktuellen Thema.
Die Antwort ist frei formuliert: Der Kollege produziert seinen Text,
ohne ein ausformuliertes Manuskript vor sich zu haben. Der
schriftlichen Form sicht man das an. Sie enthidlt Redundanzen,
Korrekturen und Formulierungen, denen man ansieht, dass sie ad
hoc geplant wurden. Aber fiir alle, die diesen Text anhdren konnten,
hatte er seine Vorteile. Er folgte einem angenehmen Rhythmus und
die Informationsdichte war der Horsituation angepal3t.

Wer irgendwo reden mufl - ob es nun um einen Vortrag, eine
Lehrveranstaltung oder eine Betriebsfiihrung geht - wird gut beraten
sein, den ganzen oder wenigstens einzelne Teile der Rede frei zu
formulieren. Die Sprecherin benutzt dann entweder ein Manuskript,
in dem die wichtigsten Begriffe so deutlich hervorgehoben sind, daf3
sie sich von der Vorlage 16sen kann, oder sie arbeitet mit einer
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Gedichtnisstiitze, auf der die wichtigsten Gedanken zu Stichworten
reduziert und graphisch sinnvoll angeordnet sind.

Wer frei formuliert, ndhert sich einer Sprache, wie sie in der
Alltagskommunikation tiiblich ist, einer Sprache, die weniger dicht
ist und sich beim Horen leichter verarbeiten 1af3t.

Das spricht dafiir, auch in Radio und Fernsehen das freie
Sprechen zu fordern.

In journalistischen Medien fallen aber auch Nachteile des freien
Formulierens auf - vor allem der Umstand, dal} die Prézision leidet:
Sitze, die spontan entstehen, konnen Ausdriicke enthalten, die
weniger genau sind, als wenn Zeit zum Uberlegen da gewesen wiire.
Fiir knappe, hoch informative Texte wie etwa die traditionellen
Nachrichtenmeldungen wird sich frei formulierte Rede kaum
durchsetzen.

Aber schon in Formen, die etwas mehr Spielraum erlauben - in
Berichten, Reportagen, Moderationspassagen -, konnen die Vorteile
des freien Formulierens ohne weiteres genutzt werden. Dies gerade
deshalb, weil ja immer Mischformen denkbar sind: Textteile, die
priazis wiedergegeben werden miissen, konnen ausformuliert
werden.

Heutzutage sind die Produktionsbedingungen und auch die
Vorstellungen lebendiger Radiosendungen derart, daf3 ein Training
im freien Formulieren fiir alle Radio- und Fernsehjournalistinnen
unerldsslich ist. Sie alle werden frither oder spiter auf die dabei
erworbenen Fertigkeiten zuriickgreifen miissen - sei es beim
Moderieren, beim Interviewen, beim Reportieren oder einfach in
Pannensituationen, etwa um eine Liicke im Manuskript zu
iiberbriicken oder eine unvorhergesehene Pause zu kommentieren.
Und Ubungen im freien Formulieren sind auch ein guter Einstieg in
mediengerechtes Schreiben: Man erprobt einen sprechsprachlichen
Stil, der fiir die Horsituation geeigneter ist als die Schriftstile, die im
traditionellen Sprachunterricht gelehrt werden.



Vorteile des freien Formulierens:

Wer frei formuliert, schafft Unmittelbarkeit: Die Endfassung des
Textes entsteht live. Der Horer nimmt unmittelbar, an ihrer
Entstehung teil. So kann Freies Formulieren auch die
Verstdndlichkeit fordern: Es entsteht leichter ein Rhythmus, der der
Horsituation angemessen ist. Das macht das kommunikative
Sprechen wie das Zuhoren leichter. Ziel ist eine Koordination von
Sprechen und Denken, die es leicht macht,die Rede in sinnvolle
Einheiten zu gliedern.®? Wer beim freien Formulieren mitdenkt, kann
sich Planungspausen oder Versprecher erlauben, ohne daf3 sie
auffallen. Deshalb ist es oft angenehmer, ungetlibten Sprecher beim
freien Formulieren zuzuhoren als beim Ablesen.

Beim freien Formulieren entstehen meist auch Sétze, die weniger
Information aufs Mal enthalten. Auch das erleichtert den
Zuhorenden das Verstehen.

Nachteile des freien Formulierens:

Frei formulieren kann nur jemand, der den Inhalt gut erarbeitet hat.
Um sicher zu sein, mu3 man mehr wissen, als man sagt. Und das
Wissen muf sich einige Zeit gesetzt haben. Uberall da, wo keine
Zeit bleibt, um Informationen zu erarbeiten, fiihrt freies
Formulieren zu Uberforderung. Wer Information im Verhiltnis 1:1
umzusetzen hat, entbehrt der Sicherheit, die notig ist, um frei und
souverdn den Inhalten die passenden Worte zuzuordnen.Wer zum
Beispiel den Inhalt einer Agenturmeldung vermitteln will, liest sie
besser ab.

Es besteht auch die Gefahr, dafl zwar auf der Satzebene einfache
Einheiten entstehen, aber die Textebene vernachldssigt wird:
Vielfach fehlt da die Struktur. Die an sich leicht verstindlichen,

92 Hellmut GeiBner benutzt die sich erginzenden Begriffe Sprechdenken und
Horverstehen. (Hellmut GeiB3ner: Sprecherziehung. Didaktik und Methodik der
miindlichen Kommunikation. Konigstein/Ts. 1982, S. 87 - 96.)



kurzen Sédtze werden unzureichend verkniipft, ohne Plan
aneinandergereiht.

Auf der sprecherischen Ebene besteht die Gefahr des
langweiligen, monotonen Sprechens. Viele ungeiibte Sprecherlnnen
verfallen in einen Singsang, der sowohl das Reden als auch das
Zuhoren erschwert; sie setzen Pausen, die sich nicht aus der
inhaltlichen Gliederung oder aus Spontaneitit ergeben, sondern nur
aus Uberforderung, mangelnder Vorbereitung und fehlender
Technik.

6.1 Gedachtnisstiitze - Hilfsmittel beim freien
Formulieren

Wer frei formuliert, muB einen guten Uberblick iiber die Gedanken
und ihren Zusammenhang haben. Eine Geddchtnisstiitze enthédlt die
Hauptgedanken in Stichworten und zeigt durch seine graphische
Gestalt (Anordnung, Schriftgrosse, Pfeile u.s.w.), wie diese
zusammenhingen. Sie enthdlt zudem fiir jeden Punkt ein oder
mehrere  Stichworter.  Wichtige Aussagen (Anfang, Schluf,
Kernsitze, Zitate) konnen ausformuliert dastehen.

Die Gedichtnisstiitze, die so entsteht, soll den Kopf vom
Auswendigbehalten des Gedankenablaufs entlasten, ihm aber nicht
die Formulierungsarbeit abnehmen.

Eine brauchbare Gedéchtnisstiitze folgt also folgenden
Prinzipien:

5. Die Darstellung ist groBziigig, so daB3 man sich auf einen
Blick darin zurechtfindet.

1. Thre graphische Gestalt spiegelt die Struktur des Inhalts
wieder. - Die einzelnen Abschnitte werden z.B.
"abgetreppt", also so dargestellt, dal jeder folgende
gegeniiber dem vorangegangenen eingertickt ist. - Auch der



Einsatz von logischen Symbolen (z.B. Pfeilen) und
Einrahmungen hilft bei der Orientierung. - In dialogischen
Situationen (Gespréchsleitung, Interview) ist eine
Gedéchtnisstiitze in der Form eines mind map niitzlich.3

2. Die Stichworte lassen sich nicht direkt in die zu
formulierenden Sétze einbauen. Sie stellen kein Wort-
Rohmaterial dar, sondern Begriffe, die Gedankenginge
abrufen und denen bei der Formulierungsarbeit passende
Worter zugeordnet werden. - Ausnahme: Namen, prazise
Begriffe.

3. FEinstieg, SchluBl, Kernsdtze (Definitionen, Zitate u.s.w.)
sind ausformuliert, so dal} sie abgelesen werden konnen.

4. Viele Stichworte sind nur da nétig, wo es auf die genaue
Abfolge einzelner Sdtze ankommt.

Personliche Erfahrungen mit Gedichtnisstiitzen konnen allerdings
auch dazu fiihren, dafl man von einzelnen dieser Regeln abweicht.
So gibt es PraktikerInnen, die darauf schworen, nur Stichworte zu
wihlen, die sich auch wortlich wiedergeben lassen (Regel 1). Auch
der Umgang mit ausformulierten Passagen fillt vielen nicht leicht
(Regel 3): Es bedeutet jedesmal eine Umstellung, die dadurch etwas
erleichtert werden kann, daf3 jewels die unmittelbar folgende Passage
mit mehr Stichwortern als iiblich versehen, also engmaschiger
gestrickt wird.

Eine wesentliche Voraussetzung ist die Ubung: Jede
Gedichtnisstiitze sollte einmal erprobt werden. Die Rednerin weil3
dann, daB3 die Stichworter die richtigen Gedanken abrufen, sie erhoht
ithre Sicherheit im Inhalt wie auch in der Form.
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6.2 Sprachliche Tiicken

Wer darin geiibt ist, beim Formulieren von den Handlungen
auszugehen (und nicht vom Substantiv), wird sehen, da} ihm/ihr
das freie Formulieren leichter fallt. Miihe machen Sitze, die mit
einer Substantivierung anfangen. Man vermittelt zwar in den ersten
Worten den inhaltlichen Kern, hat es aber umso schwerer einen
sinnvollen AbschluB3 fiir den Satz zu finden.

Im folgenden Beispiel hat der Moderator wohl die wichtigsten
substantivischen Begriffe auf einem Zettel; thm fehlen aber
Stichworte, die ihm helfen, sie zu prézisen Aussagen zu verbinden.
Das Resultat ist ein Text, dessen Pridikate das ist..., es geht um...
und dhnlich lauten:

Was Sie da eben gesehen haben: heilige Hallen, Opernhduser
- auch im néichsten Beitrag geht es um so was Ahnliches. Und
passen Sie auf! Ich dh mochte das Thema einleiten mit einem
Zitat. (...) Das sind ein paar von den Bedingungen fiir einen
Eid, Eintritt bei den Freimaurern. Und die Freimaurer, das ist
heute bei uns im Gesprdch. (Es folgt die Rubrik "Im
Gesprdch")%*

Hier ist das freie Formulieren Ursache fiir eine hilflose Sprache; die
einzelnen Stichworter werden mit ungenauen Floskeln verkniipft.
Mangelnde Vorbereitung hat wohl dazu gefiihrt, da3 der Sprecher
sich nur an einzelnen substantivischen Begriffen orientiert. Letztlich
présentiert er nur noch Themen, keine klaren Aussagen.

In diesem Fall wire zu erkennen gewesen, daBl der
Hauptgedankengang verbal war und dal} hier deshalb Verben in die
Gedéchtnisstiitze gehorten.
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Auch Erfahrungen im Portionieren von Gedankengéngen konnen
helfen, in solchen Fillen mehr zu erzdhlen, statt Begriffe
aufzuzdhlen.

Verkniipfungen der wichtigsten Aussagen konnen beim freien Reden
eine Hilfe sein: Das Thema wird mdglichst Schritt fiir Schritt
entwickelt; wichtige Begriffe werden wieder aufgenommen. Wer
explizite Riickbezlige macht (Unser ndchster Gast hat einen
besonderen Hammer entwickelt; und diesen Hammer hat er ins
Studio mitgebracht...), macht es sich leichter, als wer in knappen
Satzfolgen vorwértsstiirmt.

Null-Floskeln - AuBerungen, die die Geschichte nicht weiterbringen,
sondern Zeit zum Nachdenken schaffen (z.B: "Was haben wir denn
da?" und andere Fragetypen, Wiederholungen) kénnen niitzlich sein,
wenn sie mit Bedacht angewendet werden.

Auch die Verbalisierung personlicher Reaktionen (Uberraschung,
Spannung) kann den Redeproze3 erleichtern. Es besteht aber die
Gefahr, dafl auch solche Kommentare zur Routine werden
(Schwieriges Wort! als Reaktion auf einen Versprecher.)

6.3 Magie der Satzmelodie

Beim freien Formulieren setzt sich der Sprecher oft durch die eigene
Satzmelodie unnotig unter Druck. Statt die Stimme zum Ende eines
Gedankengangs zu senken (Punktton), hebt er sie an (Aufzdhlton),
als ob er anzeigen wollte, daf3 eine Erdnzung folgt.

Dies hat in einigen Dialogsituationen einen Sinn - etwa da, wo
man fiirchtet, unterbrochen zu werden, oder wo nicht von
vornherein klar ist, daB der Text weitergeht. Hier zeigt der
nichtabgeschlossene Melodiebogen, daf3 in kurzer Frist ein Zusatz
folgen soll. Das ist ein Versprechen gegeniiber den Zuhdrenden -



aber auch gegeniiber sich selbst: Der Druck, rasch weiter sprechen
zu miissen (den Satz phonetisch zu einem Ende zu bringen), steigt.

Sétze, die "auf den Punkt" gesprochen werden, erlauben dagegen
langere Atem- und Denkpausen. Diese Moglichkeit wird sehr oft
nicht genutzt. Viele Redende hingen zuviele Sdtze so aneinander,
daf} sie klingen, also ob es ein einziger wire. Es lohnt sich, ganz
konsequent zu iiben, Melodiebogen abzuschlieBen und sich auf
diese Weise Denkpausen zu verschaffen.

6.4 Hilfsmittel Struktur

Freies Formulieren funktioniert, wenn man sich beim Reden an
einen ibersichtlichen Aufbau halten kann. Je einfacher, je linearer
dieser Aufbau ist, desto besser wird die Aufgabe gelingen.

Wer in der Sache, liber die er zu berichten hat, eine Struktur sieht,
macht sich das Ordnen von Gedanken und AuBerungen leichter.
(Viele Formen der Live-Reportage profitieren davon, dal das
Geschehen, tiber das berichtet wird, in hohem Mal3e strukturiert ist.
Ein Fussballspiel lduft in immer gleichen Spielziigen ab, eine
Bundesprésidentenwahl nach den immer gleichen Ritualen. Das
heiBt, daB es fiir den Reporter eine konkrete Zahl von
Handlungsabldufen gibt, fiir die er vertraute Formulierungen zur
Verfiigung hat. Das ist leichter als iiber unvorhersehbare Vorginge
zu berichten.)

Eine niitzliche Ubung, die wir in unseren Seminaren anwenden, ist
die freie Beschreibung einer Aussicht - etwa aus einem Fenster oder
von einer Terrasse aus: Man versucht, die Aussicht fiir ein
Publikum zu beschreiben, das sie nicht sieht. Die Aufgabe wird
entscheidend erleichtert, wenn man die Landschaft zuerst einteilt -
und sei es auch noch so einfach - etwa in die drei Bereiche
Vordergrund, Mittelgrund, Hintergrund. Der Effekt fiir den



Redenden ist nicht zu unterschitzen: Er weill von Anfang an, dal3 er
wenigstens drei Sdtze machen kann - einen zu jedem Bereich. Und
die Angst, nicht weiter zu wissen, ist dadurch gemildert, dal} es
noch zwei weitere Bereiche gibt: Wenn zum ersten scheinbar alles
gesagt ist, kann man zum zweiten iibergehen, und ebenso vom
zweiten zum dritten.

Das Prinzip ist letztlich das gleiche wie bei einer guten
Gedichtnisstiitze: Man hat vor sich eine Struktur aus mehreren
Elementen und damit die Sicherheit, darauf zuriickgreifen zu
konnen.

Fir die Zuhorenden wird die Gliederung des Textes durch
entsprechende sprachliche Mittel deutlich:

— Pausen, Zisuren,

— eine Satzmelodie, die anzeigt, ob ein Gedanke zu Ende ist
oder noch etwas folgt,

- explizites Ankiindigen und abschliessen einzelner Teile,

— Oberbegriffe, die zusammenfassen, was auf der konkreten
Ebene gesagt wurde oder wird,

— rhetorische Fragen.

Die Struktur 148t sich ohne weiteres auch thematisieren: Wer
transparent macht, wie er/sie das Objekt aufteilt, erleichtert den
Zuhorenden die Vorstellung und damit das Verstindnis.

Ubung in freiem Formulieren niitzt auch beim Lesen eigener und
fremder journalistischer Texte am Mikrofon: Man achtet weniger
auf die einzelnen Worter und mehr auf den Sinn. Es passiert oft, daf3
Sprecherlnnen, die sich sklavisch an den Wortlaut ihres Textes
halten, sich unnotigerweise korrigieren. Zum Beispiel ersetzen sie
ein Wort, das ihnen spontan eingefallen ist, durch das, das im
Manuskript steht (In  unserem Gesprdch dh in unserer
Diskussion...), obwohl die Ausdriicke in dem Zusammenhang
gleichbedeutend sind.



Das Ziel mii3te sein, auch mit einem ausformulierten Text so frei
umgehen zu konnen, dal er einem zwar Sicherheit im Ablauf
verschafft, aber dennoch erlaubt, spontan einzelne Details
abzuwandeln.



